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Цель программы Целью программы является создание условий,
обеспечивающих возможность студентам, препо-
давателям и сотрудникам УдГУ вести здоровый
образ жизни, систематически заниматься физиче-
ской культурой и спортом, получить доступ к
развитой спортивной инфраструктуре, обеспе-
чить представительство студентов УдГУ в регио-
нальных и национальных спортивных сборных
командах.



Задачи программы — развитие инфраструктуры длязаня-
тий физической культурой испортом;

— создание эффективной структурыуправ-
ленияразвитием физической культурыи
спорта в УдГУ;

— модернизация учебного процесса по
дисциплине «Физическаякультура»;

— развитие массовогостуденческого спорта и
спорта высшихдостижений.

Важнейшие целевые
индикаторы, показатели
программы

— увеличениек концу 2030 года доли студен-
тов систематически занимающихся физиче-
ской культуройиспортом (6-8 часов в неде-
лю) до 80% от общего числа студентов;

— создание современной инфраструктуры для
занятий физической культурой и спортом
(обеспечение 1м? крытыхспортивных
сооружений на одного студента);
- создание в университете структурного под-
разделения — центраспортивной подготовки
студенческих сборных команд, реализующих
программы спортивной подготовки для обу-
чающихся; создание и организация работы в
университете студенческих спортивных клубов
по видам спорта на основе студенческого само-
управления;

— обеспечение призовых мест нареспубликан-
ских и всероссийских Универсиадах; постоян-
ное представительство студентов УдГУ в со-
ставерегиональных и национальных спортив-

ных команд.
Срок реализации 2021-2030 годы
программы
Этапы реализации 1 этап (2021-2025)
программы — начало проведения мероприятий поремонту,

реконструкции и строительству спортивных
сооружений иплощадок;

— создание эффективной структурыуправления
развитием физической культуры испорта в
университете;

— начало модернизации учебного процессапо
дисциплине «Физическаякультура»;

— расширение сети спортивных секций и
оздоровительных групп;

— расширение календаря спортивных



и физкультурных мероприятий;
привлечение тренеров высшей квалификации
для работы вУдГУ;
обеспечение финансирования студен-
там-спортсменам высшей квалифика-
ции на подготовкуи участие в регио-
нальных, всероссийских имеждуна-
родных соревнованиях;
обеспечение количества студен-
тов‚систематически занимающихся (6-8
часов внеделю) физической культурой и
спортом до 65%.

2 этап (2025-2030)
завершение капитального ремонта, реконст-
рукциии строительства спортивныхсооруже-
ний;
завершение модернизации учебного процесса
по дисциплине «Физическаякультура»;
количество студентов,систематически за-
нимающихся (6-8 часов внеделю) физиче-
ской культуройи спортом составит 80%;
УдГУ станет одним из ведущих цен-
тров развития физической культурыи
студенческого спорта в Удмуртской Республи-
ке и Приволжском федеральном округе (ПФО).

Объемыи источ-
ники финансиро-
вания программы

Общий объем финансирования программы
в прогнозе цен на соответствующие годы
составляет 90 млн.р., в том числе:
средства федерального бюджета50 млн.р.,
привлеченные средства 40 млн.р.
на содержание, капитальныйремонт,
реконструкцию и строительство 200 млн.р.
на модернизацию учебного процесса 35млн.р.
на повышение квалификации кадров 10 млн.р.
на развитие массового спорта 50млн.р.
на развитие спорта высших достижений 50

млн.р.



Ожидаемые ко-
нечные результа-
тыреализации
программы

. Достижениецелевых индикаторов и показа-
телей, установленных в Стратегии разви-
тияфизической культуры и спорта в Уд-
муртской Республике и в Российской Фе-
дерации до 2030года;

. Создание современной инфраструктуры для
занятий физической культурой,массовым
спортом и спортом высших достижений;

. Модернизация учебного процессапо
физической культуре на основе внедрения
спортивно-видовых и здоровье-
сберегающих технологий для всех студен-
тов;

. Обеспечение 80% студентов систематически
занимающихся физической культуройи
массовым спортом;

. Продвижение бренда Удмуртского Государ-
ственного университета в Россиии за рубе-
жом засчет постоянного обеспечения пред-
ставительства студентов университета в со-
ставах сборных команд России на Универ-
сиадах;

. Признание УдГУ одним из ведущих центро-
ви лидеров студенческого спорта в Удмурт-
ской Республике и ПФО.



т. Обоснование проблемы

В настоящее время сохранение здоровья населения, в том числе и
учащейся молодежи, стало общенациональной проблемой России. Не-
смотря на устоявшееся мнение, что молодежь — наиболее здоровая кате-
гория населения, именно в возрасте 15-17 лет, наблюдаются самые высо-
кие темпы роста заболеваемости. По данным Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации 60% обучающихся имеют различные забо-
леванияи только 14% выпускников школ считаются абсолютно здоровы-
ми.

Образовательный процесс в высшей школе характеризуется высо-
ким уровнем нервно-психического напряжения, повышенной суммарной
учебной и внеучебной нагрузкой в сочетании с гиподинамией на фоне
постоянного нарушения принципов здорового образа жизни. Следствием
этого становятся скрытые патологии, обострения хронических заболева-
ний, переутомления и возникновения депрессий у студентов. Студенче-
ские годы, это тот период жизни человека, когда организм еще молод и
способен относительно легко компенсировать внешние воздействия, а
возможности головного мозга позволяют усваивать и анализировать зна-
чительный объем информации учебно-познавательного характера.

По данным М.Я. Виленского, в среднем по России у студентов за
время обучения частота хронической патологии увеличивается с 49 до 69
%, показатель общей патологии возрастает на 38 %. Между тем здоровье
выступает как ведущий фактор, определяющий не только гармоническое
развитие личности студента, но и успешность освоения профессии, пло-
дотворность его будущей профессиональной деятельности. Так, в ходе
педагогических исследований выявлено, что условия, в которых оказы-
ваются студенты при поступлениив вуз, составляют новую для них сис-
тему требований к организации учебной и внеучебной деятельности, к
системе отношенийв студенческой группе, с преподавателями. ВУЗ ста-
новится ответственным за здоровье своих студентов через имеющуюся
материально-техническую базу учебного и воспитательного процесса,

жилые помещения в общежитияхи их соответствие санитарным нормам
и правилам, организацию питания студентов, условий для отдыхаи заня-
тий физической культуройи спортом.

На наш взгляд, уже на первом курсе необходимо создавать четкую
мотивацию на здоровый образ жизни, которая на протяжении 4-6 лет
учебына основе принципа последовательности будет формировать сис-
тему взглядов, отношений и практических действий студентов, направ-
ленных на сохранениеи укрепление своего здоровья в дальнейшей жизни
и профессиональной деятельности.

По результатам ежегодных медицинских обследований студентов
университета растет число заболеваний внутренних органов и органов
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дыхания, с 2010 по 2020 год количество студентов с таким диагнозом вы-
росло с 13,4 до 18,7%. Выявлен высокий уровень сердечно-сосудистых
заболеваний (25%) и заболеваний опорно-двигательного аппарата (29,8%)
от общей численности выявленных отклоненийв состоянии здоровья. На
1 января 2021 года число студентов, отнесенных по состоянию здоровья к
специальной медицинской группе и освобожденных от практических за-
нятий по физической культуре, составило 839 человек или 18,6% от об-
щей численности студентов 1-3 курсов, посещающих учебные занятия по
физической культуре. Прироств сравнении с 2014 годом составил 3,5%.
В последние годыв университет значительно больше поступает студен-
тов с ограниченными физическими возможностями иинвалидов.

Однойиз причин, негативно влияющихна состояние здоровья, яв-
ляется низкая двигательная активность, отсутствие возможностиу значи-
тельной части подростков заниматься физической культурой и спортом
на постоянной основе в школьном возрасте, а затем и в период обучения
в вузе.

В этой связи, мировой опыт и многолетняя практика отечественных
физкультурно-спортивных и медицинских организаций показывают, что
использование средств физической культуры и спорта в формировании
здорового образа жизни человека, укреплении здоровья, является эффек-
тивным и экономически выгодным для общества. Помимо оздоровитель-
ной и спортивной составляющих, развитие студенческого спорта имеет
не менее важное социальное значение, массовый студенческий спортяв-
ляется мощным фактором сплочения, физического и духовного оздоров-
ления нации, сохранения ее в адекватном социальном тонусе. Корпора-
тивная поддержка студенческих команд содействует не только их успеш-
ному выступлению на соревнованиях, но и служит основой проявления
массового патриотизма у студентов по отношению к своему университе-
ту, региону, России.

Таким образом, развитие студенческого спорта способно активно
содействовать вытеснению из студенческой среды негативных асоциаль-
ных явлений, укреплению в молодых людях корпоративного духа, орга-
низованности, чувства ответственности за результат.

Физическая культура и спорт рассматриваются государством, как
важнейший инструмент развития человеческого потенциала, как одно из
эффективных средств сохраненияи укрепления здоровья, повышения ра-
ботоспособности и увеличения продолжительности активной жизни.

Развитие сферы физической культуры и спорта в РФ до 2024 года
будет осуществляться в соответствии с Указом Президента Российской
Федерацииот 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерациина периоддо 2024 года», во
исполнение которого в рамках национального проекта "Демография" раз-
работан федеральный проект "Спорт - норма жизни".

В последние десятилетия в Российской Федерации были приняты
меры, направленные на формирование системы студенческого спорта,
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физкультурной, спортивной и оздоровительной работы со студентами в
системах профессионального и высшего образования. Одной из таких мер
стало подписание Министерством спорта Российской Федерации и Ми-
нистерством науки и высшего образования Российской Федерации Меж-
отраслевой программа развития студенческого спорта от 27 ноября 2019
г. № 981/1321. Данная программа разработана и реализуется во исполне-
ние перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам за-
седания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию фи-
зической культурыи спорта, прошедшего 27 марта 2019 года.

Результатами реализации Программыдолжныстать:
- увеличение количества профессиональных образовательных орга-

низаций и образовательных организаций высшего образования имеющих
действующие студенческие спортивные клубы до 100% к 2024 году, а
также участие таких клубов в спортивных соревнованиях, проводимых
студенческими спортивными лигами;

- создание 18 центров спортивной подготовки, стимулирующих
развитие не только студенческого спорта, но и спорта высших достиже-
ний;

- увеличение доли обучающихся, ведущих здоровый образ жизни и
систематически занимающихся физической культурой и массовым спор-
том до 80% в общей численности детей и молодежи;

- увеличение доли студентов, занимающихся на спортивных объек-
тах образовательных организаций до 60% к 2024 году.

Кроме того, распоряжением от 24 ноября 2020 года №3081-р Пра-
вительством Российской Федерации утверждена Стратегия развития фи-
зической культурыи спорта в Российской Федерации до 2030 годав ко-
торой ключевыми вызовами для сферы физической культурыи спорта, а
также, системы высшего образования, наряду с другими,стали:

- изменение модных тенденций и ценностных ориентиров граждан,
выбор ими альтернативных (инертных) форм организации досуга и отды-
ха;

- недостаточная ресурсная обеспеченность сферы физической куль-
турыи спорта, в том числе системы профессионального образования;

- увеличение численности лиц, в том числе и призывного возраста,
с различными отклонениями в состоянии здоровья, вызванными гиподи-
намией, с одной стороны, и повышение требований к уровню физической
подготовленности допризывной молодежи как фактору обеспечения бое-
готовности Вооруженных сил Российской Федерации,с другой;

- увеличение числа граждан, нуждающихся в оздоровлении средст-
вами физической культурыи спорта;

Реализация Стратегии будет осуществляться поэтапно: первый этап
- 2021-2024; второй — 2025-2030 годы. Стратегия предусматривает сле-
дующие приоритетные направления развития сферы физической культу-
рыи спорта, в том числе,и в системе высшего образования:

- развитие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

7



«Готов к труду и обороне» (ГТО) и привлечение граждан различного по-
ла, возраста и состояния здоровья к выполнению нормативов испытаний
(тестов) комплекса; совершенствование системы поощрения лиц, выпол-
нивших нормативы испытаний (тестов) на знаки отличия;

- совершенствование системы проведения официальных физкуль-
турных и спортивных мероприятий на всех уровнях, включая комплекс-
ные многоэтапные, в том числе среди лиц, выполнивших нормативы
комплекса ГТОи студенческих спортивных клубов (лиг).

Кроме того, стратегия предусматривает значительное повышение
роли физической культура и спорта в системе образования,в том числе:

- обеспечение дальнейшего развития учебного предмета (дисцип-
лины) «Физическая культура» в системе общего, среднего профессио-
нального и высшего образования с целью сохранения и укрепления здо-
ровья обучающихся;

- организация внеурочной деятельности физкультурно-спортивной
направленности в образовательных организациях, и внеучебной деятель-
ности в профессиональных образовательных организациях, направленной
на увеличение сети студенческих спортивных клубов, участие таких клу-
бов в физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых, соответ-
ственно, студенческими спортивными лигами;

- совершенствование системы проведения многоэтапных физкуль-
турных и спортивных мероприятий среди профессиональных образова-
тельных организаций с максимальным охватом на уровне образователь-
ной организации, муниципальном и региональном уровнях;

- содействие созданию в образовательных организациях высшего
образования, в том числе в федеральных университетах, структурных
подразделений - центров спортивной подготовки студенческих сборных
команд, реализующих программы спортивной подготовки для обучаю-
щихся образовательных организаций высшего образования;

- включениеи совершенствование критериев оценки физкультурно-
спортивной работы образовательных организаций высшего образования и
профессиональных образовательных организаций в перечень общих кри-
териев оценки качества условий осуществления образовательной дея-
тельности, проведение мониторинга уровня развития студенческого
спорта в образовательных организациях;

- включение показателей по организации физкультурной и спор-
тивной работы среди обучающихсяв «эффективный контракт» руководи-
теля образовательной организации высшего образования и профессио-
нальных образовательных организаций;

- эффективная реализация межотраслевых программ развития сту-
денческого спорта.

Возможность заниматься различными видами спорта на высоком
уровне, в современных спортивных залах и на качественных площадках
является конкурентным преимуществом университета при ежегодном на-
боре студентов. При двухступенчатой системе высшего профессиональ-



ного образования вузы становятся менее различимыдля студентов в со-
держательно-профессиональном плане. Поэтому возможности образа

жизни и организации досуга, предоставляемые вузом, не менее важны
для них, чем спектр институтов, кафедр иобразовательных программ.

Университет, претендующий на роль регионального опорного вуза,
позиционирует себя лидером, развивая материальную базу для занятий
спортом, побеждая на всероссийских и международных соревнованиях,
появляясь в информационном пространстве региона как организатор,
участники победитель спортивных мероприятий.Не менее важен спорт и
для развития международных контактов. Университет — лидер заявляет о
себе как организатор и участник международных соревнований, пред-
ставляя страну на международных спортивных форумах, заявляет о себе
как о вузе национального значения.

Период пребывания студентов в вузе фактически последний про-
межуток времени, в течение которого их можно сориентировать на опре-
деленные жизненные ценности. Университет имеет возможность воспи-
тать десятки тысяч людей, со студенческих лет формируя здоровый образ
жизни, приверженность спорту. Реализация этой задачи очень важна, по-
скольку от этого зависит состояние здоровья самой образованной части
населения страны.

Актуальность разработки программы обусловлена также результа-
тами опроса студентов университета в 2018 и 2020 годах. Так, например,
в результате опроса 689 студентов 1-3 курсов УдГУ в марте 2018 года,
выразили желание выполнить или попытаться выполнить нормативы
комплекса ГТО 48,8 % девушек и 46,3% юношей. Практически не снизи-
лась мотивация студентов к участию в испытаниях комплекса ГТО и по
результатам опросав октябре 2020 года: интерес к выполнению нормати-
вов комплекса ГТО подтвердили 42,6 % из 345 опрошенных студентов.
При этом, большинству из студентов бывает недостаточно 4-х часов
учебных занятийв неделю, поэтому 56,4% из них дополнительно к учеб-
ным занятиям используют иные формы двигательной активности. Только
14,5 % из них занимается дополнительно ради получения зачета по физ-
культуре, а большая часть — с целью достижения спортивного результата
(19,4), возможности переключения с одного вида деятельности на другой
(25,2), общения с друзьями (19,7), улучшения состояния здоровья, кор-
рекции веса, повышения работоспособности- 17,2%.

Большинство университетов в своих программах поддерживают не-
сколько имиджевых видов спорта на уровне высших достиженийи со0з-

дают широкий выбор студентам для занятий оздоровительной физиче-
ской культурой и массовым спортом. В этой связи в вузовском спорте
выделяется три направления физкультурно-спортивной деятельности, ко-
торые тесно связаны между собой и поддерживают друг друга:

- общее физическое воспитание и физкультурно-оздоровительная
работа — ориентированы на культивирование здорового образа жизни,
восстановление жизненных сил, поддержание эмоционального и психо-
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соматическоготонуса;
- массовый студенческий спорт — ориентирован на возможности ре-

гулярных занятий спортом, поддержание высокого уровня жизненной ак-
тивности, достижения различных спортивных результатов;

- спорт высших достижений — ориентирован на подготовку студен-
тов спортсменов высокого класса — призеров региональных, националь-
ных и международных соревнований.

Данная программа разработана с учетом названных направлений
физкультурно-спортивной деятельностив вузе.

П.—Анализ состояния физического воспитания и студенческо-
го спорта в ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный
университет»

Преподавание дисциплины «Физическая культура» в УдГУ осуще-
ствляется в рамках элективных дисциплин и реализуется в форме аудитор-
ных практических занятий и самостоятельной работы обучающегося с це-
лью обеспечения должного уровня физической подготовленности. Для
проведения практических занятий по физической культуре и спорту фор-
мируются группыс учетом пола, состояния здоровья, физического разви-
тия, физической и спортивной подготовленности. В качестве спортивных
специализаций на учебных занятиях по физической культуре с учетом
имеющихся спортивных баз университета и наличия профессиональных
кадров, обучающимся предлагаются следующие виды: фитнес-аэробика,
атлетическая гимнастика, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, лыжный
гонки, настольный теннис, плавание, футбол, общая физическая подготов-
ка. Студент вправе выбрать любую специализацию с учетом состояния
здоровья и предварительного отбора. Тесты для оценки физических спо-
собностей студентов разработаны преподавателями кафедры физического
воспитания с учетом специализаций. Практические занятия по физической
культуре проводятся со студентами 1-3 курсов по 4 часа в неделю. По со-
стоянию на начало 2020-2021 учебного года, контингент студентов, посе-
щающих учебные занятия по дисциплине «Физическая культура» составил
4507 человек. Из них, отнесены по состоянию здоровья к специальной ме-
дицинской группе и освобожденыот практических занятий -— 839 человек
(18,6%). Общий объем часов за весь период обучения — 400. Для обучаю-
щихся, имеющих постоянные или временные отклонения в состоянииздо-
ровья согласно данным медицинского обследования, группы формируются
по нозологическому принципу (характер заболевания): сердечно-
сосудистые заболевания; миопия и другие нарушения зрения; заболевание
дыхательной системы и внутренних органов; нарушение опорно-
двигательного аппарата. Студентов, отнесенных по состоянию здоровья к
специальной медицинской группе — 703 человека, что составляет 15,6% к
общему числу студентов, посещающих занятия по физической культуре.

10



Обучающиеся, освобожденные от практических занятий на длительный
период, изучают теоретические аспекты физической культурыи спорта и
посещают практические занятия по лечебной физической культуре (ЛФК).
Таких студентов 136 человек (3%). Для обучающихся, выполнивших тре-
бования Единой Всероссийской спортивной квалификации, а также обла-
дающих хорошим физическим развитием и физической подготовленно-
стью, имеющих желание углубленно заниматься одним из видов спорта
культивируемых в университете, формируются группы спортивного со-
вершенствования по видам спорта: баскетбол, волейбол, настольный тен-
нис, футбол, легкая атлетика, лыжный спорт, гиревой спорт, армспорт,
плавание. Занятия проводятся во внеучебное времяпо2-3 и болеераз в не-
делю. Ежегодно в УдГУ проводится студенческая спартакиада в которой
участвуют сборные команды всех 13 институтов по 14 видам спорта,в це-
лом в мероприятиях принимает участие более 1700 обучающихся. Силь-
нейшие студенты по итогам спартакиады отбираются в составы сборных
команд УдГУ по видам спорта и выступают в Универсиаде среди вузов
УР. Сборная команда УдГУ на протяжении многих лет является лидером
Универсиады. Организацию спортивно-массовых мероприятий со студен-
тами в университете, а также участие сборных команд университета в
Универсиаде среди ВУЗов УР обеспечивает кафедра физического воспита-
ния. В университете существует структурное подразделение спортивный
клуб УдГУ, который обеспечивает участие и сопровождение клубных и
сборных команд университета в первенствах студенческих лиг по игровым
видам спорта, легкой атлетике, а также участие женской команды«Уни-
верситет» в чемпионате России по гандболу и молодежной командыв пер-
венстве России среди команд молодежных составов. Такое распределение
ответственности, между кафедрой физического воспитания и спортивным
клубом сложилось давно, начиная с советского времени и существует до
сегодняшних дней и, безусловно, требует перераспределения полномочий
и ответственности с учетом веления времени.
На протяжении многих лет в университете проводится спартакиада среди
общежитий, в которой принимают участие сборные командыуниверситет-
ских общежитий по 10 видам спорта: волейбол, мини-футбол, шахматы,
шашки, дартс, пляжный волейбол, настольный теннис, баскетбол, стрит-
бол. Кроме того, в рамках проекта «Первокурсник» традиционно прово-
дится осенний кросс среди студентов первого курса, в котором участвует
более 1500 обучающихся. Ежегодно по графику, согласованному с регио-
нальным оператором ГТО по УР, организуются мероприятия по выполне-
нию норматив комплекса ГТО среди студентов университета. Успешными
стали выступления сборной команды УдГУ на всероссийских фестивалях
комплекса ГТО: в 2018 году команда университета заняла3 место из 54 ву-
зовских команд страны,в 2019 - 4 место.
Профсоюзная организация УдГУ совместно с кафедрой физического вос-

питания организуют и проводят спартакиаду «Здоровье» среди НПР и со-
трудников университета. В спартакиаде принимает участие 15 команд по 11
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видам спорта: шахматы, шашки, боулинг, лыжный спорт, настольныйтеннис,
рыбная ловля, волейбол, плавание, дартс, бадминтон, веселые старты, фести-
валь комплекса ГТО. Сильнейшие входят в составы сборной команды УдГУ
и успешно выступают в спартакиаде «Здоровье»среди вузов УР по 10 видам
спорта: лыжный спорт, бадминтон, настольный теннис, шахматы, волейбол,
мини-футбол, дартс, пулевая стрельба, боулинг, занимая 1-2 места в команд-
ном зачете. По итогам спартакиады «Здоровье» 2019/2020 и 2020/2021 учеб-
ного года сборная команда УдГУ заняла второе место, проиграв команде
ИжГТУ имени М.Т. Калашникова.

Ключевую роль в организации учебной,  физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы во внеучебное время со сту-
дентами играет кафедра физического воспитания университета на которой
работает 24 штатных преподавателя и 3 совместителя. При кафедре открыты
секции настольного тенниса, футбола, легкой атлетики, волейбола. Оплата
работы тренеров-преподавателей производится в форме стимулирующей
надбавки, максимальная сумма которой составляет 5000 рублей в месяц. Из-
за низкой оплатыесть сложности в приглашении тренеров, например, в на-
стоящее время нет специалиста по волейболу для женской студенческой ко-
манды. Также, есть проблемы в медицинском сопровождении физкультур-
ных и спортивных мероприятий. Отсутствует должная спортивная база для
проведения учебных занятий по физической культуре и спорту: основная
масса обучающихся занимается в арендуемых помещениях: л/а манеж и ста-
дион «Зенит», где не хватает раздевалок. Требуют ремонта спортивные залы
1-го учебного корпуса, спортивного зала в общежитии института нефти и га-
за.

В настоящее время в связи переходом значительной части обучающих-
ся на ФГОС 3++и сохранением части студентов на ФГОС 3+ ожидается со-
кращение объема часов, выделяемых на практические учебные занятия по
дисциплине «Физическая культура» по учебным планам ФГОС 3++(до 50%
часов по дисциплине «Физическая культура» могут быть выведенына само-
стоятельную работу студентов). Это приведет к сокращению числа штатных
преподавателей кафедры и снижению доли систематически занимающихся
физической культурой и спортом студентов, что противоречит требованиям
Стратегии развития физической культурыи спорта в РФ до 2030 года, в ко-
торой поставлена задача доведения доли систематически занимающихся сту-
дентов до 60% от списочного состава к 2024 и до 80% к 2030 году. Очевидно,
что противоречие заложено в федеральных документах и должно быть раз-
решено на федеральном уровне.

Студенческий спорт высших достижений в удмуртском университете
представлен, прежде всего, женской гандбольной командой «Университет»,
выступающей в чемпионате России среди сильнейших команд суперлиги.
Команда на протяжении многих лет входитв число лучших 10 женских ко-
манд страны по гандболу, игроки университетской команды неоднократно
входили в составы сборных молодежных и студенческих команд России на
чемпионатах мира и всемирных универсиадах. Высокие достижения тради-
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ционно показывают университетские команды по легкой атлетике и лыжным
гонкам. Клубные командыпо баскетболу и волейболу. В настоящее время в
университете обучается: мастеров спорта международного класса России
(МСМК)- 4, мастеров спорта России (МС)- 15, кандидатов в мастера спорта
(КМС)- 61 человек. Представительство студентов университета в сборных
командах России- 18, командах Удмуртской Республики- 49 человек. Вместе
с тем, необходимо отметить, что большинство названных студентов-
спортсменов высокого класса подготовлены и продолжают спортивную под-
готовку не в спортивном клубе УдГУ, а в сторонних организациях, где и
продолжают спортивную карьеру одновременно становясь студентами уни-
верситетана период учебы. Работа по заключению срочных спортивных кон-
трактов в интересах УдГУ с такими студентами не ведется в связи с ограни-
ченными возможностями спортивного клуба университета (отсутствие цен-
тра спортивной подготовки, тренеров, спортивных объектов, финансирова-
ния ит.Д.).

Ш. Основные направления реализации программы

1. Общее физическое воспитание, физкультурно-
оздоровительная и спортивно-массовая работа.

Реализация направления связана с максимально возможным сохране-
нием учебных часов по дисциплине «Физическая культура» с одновремен-
ным совершенствованием технологий и методик образовательного процесса
по физическому воспитанию студентов и совершенствование физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы во внеучебное время, в том
числе:

1.1. Разработка и реализация учебно-тренировочных модулей, форми-
рующих у студентов осознанный выбор вида двигательной активностис ис-
пользованием в учебном процессе принципа вариативности, предполагающе-
го предоставление возможности каждому студенту ознакомиться в первом
семестре со всеми видами спорта, реализуемыми в университете, что позво-
лит осуществить осознанный выбор специализации/ вида спорта, которым
обучающийся будет заниматься со второго по четвертый (шестой) семестры.
Наполнение электронной образовательной среды университета учебно-
методическими материалами по тематике оздоровительной, лечебной физи-
ческой культурыи массового спорта.

1.2. Вовлечение обучающихся с инвалидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья в занятия физической культурой и спортом в рамках
учебного процесса. Разработка и реализация курсов / модулей для занятий
физической культурой и спортом лиц с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья с различной нозологией.

1.3. Проведение организационно-просветительской работыв универси-
тете с целью формирования мотивации к занятиям оздоровительной физиче-
ской культурой во внеучебное время. Увеличение объема, дополнительных к
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основным, занятий для обучающихся, с целью повышения уровняих физиче-
ской подготовленности.

2. Совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работыв среде студентов, НПР и сотрудников,в том числе:

2.1. Инвентаризация видов спорта, культивируемых в университете, а
также, открытие новых спортивных секций по видам спорта, популярным
среди студентов.

2.2. Пересмотр содержания видов спорта университетских студенче-
ских спартакиад с учетом максимального включения видов испытаний ком-
плекса ГТО с целью одновременного зачета результатов участников для
оформления знаков отличия комплекса ГТО. Увеличение количества и каче-
ства проводимых физкультурно-спортивных мероприятий с максимальным
охватом обучающихся и обязательным критерием массовости участия в % от
списочного состава студентов учебной группы, института.

2.3. Разработка в университете отдельной программыи плана-графика
по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО с целью
обеспечения подготовки и выполнения студентами, НПР и сотрудниками
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»в рамках учебного процесса по
физическому воспитанию и во внеучебное время, включая выходные дни.
Обеспечение возможности, совместно с центром тестирования ГТО города
Ижевска, выполнения всех испытаний (тестов) комплекса ГТО на спортив-
ных объектах УдГУ.

2.4. Проведение мероприятий, направленных на формирование у сту-
дентов мотивации к ведению здорового образа жизни (дни здоровьяв инсти-
тутах, конференции, конкурсыи пр.). С этой целью максимальное использо-
вание ресурсов цифровой среды университета, разработка и внедрение он-
лайн-курса по формированию здорового образа жизни обучающихся, попу-
ляризация здорового образа жизни через социальные сетии т.д.

2.5. Повышение квалификации преподавателей кафедры физического
воспитания ежегодно 100% от списочного состава.

2.6. Увеличение количества преподавателей кафедры физического вос-
питания, имеющих ученые степении ученые звания.

2.7. Внедрение в учебный—процесс по дисциплине «Физическая
культура» единой рабочей программыи ФОС для студентов всех направле-
ний и специальностей.

2.8. Значительное повышение эффективности учебных занятий по фи-
зической культуре — прирост показателей физического развития и физиче-
ской подготовленности у 60% занимающихся. К 2030 году — до 80%.

2.9. Издание учебно-методических пособий для самостоятельных заня-
тий по всем видам спорта учебных специализаций по дисциплине «Физиче-
ская культура».
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2. Массовый студенческий спорт.
Реализация направления будет организационно обеспечена созда-

нием эффективной студенческой структуры самоуправления развитием фи-
зической культурыи спорта и развитие ее деятельности. Для этого необхо-
имо:

2.1. Создать в университете студенческий спортивный клуб (далее —

ССК) при спортивном клубе УдГУ, как студенческое самоуправляемое объе-
динение представителей сборных студенческих команд университета, инсти-
тутов и спортивных секций по видам спорта. Основными направлениями
деятельности ССК должны стать инициативное развитие института спортив-
ных менеджеров при координации опытных наставников в сборных командах
и создание при каждом институте группы активистов, занимающихся попу-
ляризацией и организацией спортивно-массовой работы с обучающимися и
оказывающих помощь при проведении различных спортивных мероприятий
в вузе. Для стимулирования деятельности студентов (как менеджеров, так и
спортсменов) необходимо внести уточнения в Положение о стипендиальном
обеспечении и других формах материальной и моральной поддержки обу-
чающихся.

2.2. Организовать вступление ССК УдГУ в Ассоциацию студенческих
спортивных клубов России (АССКР)и взаимодействие с данной структурой,
в том числе, участие студентов и сборных команд спортивных клубов УдГУ
в мероприятиях АССКР.

2.3. Организовать постоянное взаимодействие ССК УдГУ с регио-
нальным отделением Российского студенческого спортивного союза в Уд-
муртской Республике (РССС) по формированию календаря студенческих со-
ревнований на территории УР, ПФО посредством приглашения и проведения
соревнований на базах УдГУс участием других вузов Удмуртской Республи-
ки.

С целью увеличения количества участников физкультурных и спортив-
ных мероприятий, а также, достижения плановых показателей численности
студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом
(6-8 часов в неделю) к 2024 году — до 60%, к 2030 году — до 80%, необходи-
мо:

- увеличить число культивируемых в университете видов спорта, спор-
тивных секцийи оздоровительных групп для студентов:

- открыть пункты проката спортивного инвентаря и спортивные комна-
тыв студенческих общежитиях;

- обеспечить разработку и издание ежегодного университетского сбор-
ника положений о конкурсах, соревнованиях, спартакиадах, примерныхсце-
нариев спортивных праздников и фестивалей.

2.4. Утвердить перечень приоритетных видов спорта для развития в
УдГУ.
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3. Студенческий спорт высших достижений.

Реализация направления будет осуществляться на основе созданияи ор-
ганизации работына базе спортивного клуба УдГУ совместно с Министерст-
вом по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской
Республики Центра спортивной подготовки (далее — ЦСП), деятельность ко-
торого будет направлена на организацию процесса спортивной подготовки
студентов, по базовым для Удмуртской Республики видам спорта, формиро-
ванию сборных и клубных студенческих команд университета с целью вы-
ступления последнихна студенческих региональныхи всероссийских сорев-
нованиях и Универсиадах. С целью реализации направления, необходимо:

3.1. Разработать и согласовать организационные и нормативно право-
вые документыпо созданию и открытиюЦентра спортивной подготовки на
базе спортивного клуба Удмуртского государственного университета.

3.2. Организовать работу по получению необходимых разрешительных
документов, обеспечить деятельность Центра квалифицированным менедж-
ментом, тренерскими кадрами, иными ресурсамидля работы по реализации
спортивной подготовки студентов по базовым для Удмуртской Республики-
видам спорта.

3.3. Проработать вопрос ежегодного, совместного с министерством по
физической культуре, спорту и молодежной политике УР,финансирования
ЦСП с целью обеспечения процесса спортивной подготовки и участия во
Всероссийских соревнованиях студентов-спортсменов высшей квалификации
в индивидуальных видах спорта, а также, клубных команд университета по
игровым видам спорта.

3.4. Обеспечить участиекоманд студенческого спортивного клуба Уд-
ГУ в соревнованиях региональных и всероссийских студенческих универси-
ад, студенческих спортивных лигпо игровым видам спорта, легкой атлетике,
лыжным гонкам и другим видам спорта, входящих в программы комплекс-
ных студенческих соревнований.

3.5.Обеспечить приглашение в ЦСП УдГУ квалифицированныхтрене-
ров высшей категории для работы со студентами-спортсменами. С этой це-
лью разработать систему стимулирования тренеров по результатам работы.

3.6. Обеспечить агитационную работу с абитуриентами, перспектив-
ными спортсменам с целью их поступления в университет и последующего
выступления за спортивные команды университета.

3.7. Внедрить в практику работы спортивного клуба утверждение пла-
нов-заданий тренерам на подготовку спортсменов к всероссийским и меж-
дународным соревнованиям и отчеты о результатах выступления сборных
команд и отдельных спортсменов университета во всероссий-
ских и международных соревнованиях.

3.8. Обеспечить в университете решение вопросов научно-
методического и финансового обеспечения системы спортивной подготовки
спортсменов высокого класса.
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ГУ. Механизм реализации программы

Эффективная реализация программы возможна, если будут обеспече-
ны:

4.1. Повышение профессиональных компетенций сотрудников универ-
ситета, осуществляющих деятельность в области физической культуры и
спорта.

4.2. Создание Дирекции программыс целью координациии взаимодей-
ствия с администрацией, попечительским советом университета, института-
ми, иными структурными подразделениями, профсоюзной организацией в
проведении физкультурно-спортивной работы с НПР, сотрудниками и обу-
чающимися университета.

4.3. Создание некоммерческой организации по привлечению спонсор-
ских средств для содействия в проектной деятельности по развитию студен-
ческого спорта в университете, участия в конкурсах на получение финанси-
рованияи грантовой поддержки оздоровительной, физкультурной и спортив-
ной деятельности.

Алгогритм и логистика в реализации программы предполагает сле-
дующие полномочияи ответственность участников программы:

- Институт физической культурыи спорта (ИФКиС) УдГУ совместносфизкультурно-спортивным комплексом(ФСК) и спортивным клубом, по со-
гласованию с департаментом молодежной и социальной политики, проректо-
ром по учебной и воспитательной работе, вносят в срок до 1.10.текущего
года в департамент эксплуатации имущественного комплекса и строительст-
ва, планово-бюджетное финансовое управление план мероприятийи смету на
предстоящий год реализации программы;

- На основании утвержденного планаи сметы департамент молодежной
и социальной политики совместно с ИФКиС, ФСК, спортивным клубом
обеспечивают реализацию и исполнение мероприятий, предусмотренных
программой, под контролем проректора по учебной и воспитательной работе
и планово-бюджетного финансового управления.
- ИФКисС, ФСКи спортивный клуб в срок до 01.10. текущего года состав-
ляют заявки и технические задания на приобретение оборудования и спор-
тивного инвентаря, связанных с развитием материально-технической базы
для занятий физической культурой и спортом и передаютих администрации
университета в установленном порядке.

ИФКиС, ФСКи спортивный клуб в срок до 01.10 текущего года со-
ставляют заявки и технические задания на проведение ремонтно-
строительных работ спортивных объектов и инфраструктурыи передают их в
департамент эксплуатации имущественного комплекса и строительства в ус-
тановленном порядке.

ИФКиСв соответствии с программойв установленные сроки составля-
ет и реализует планы модернизации учебного процесса по физической куль-
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туре, спортивный клуб, Центр спортивной подготовки — планы развития мас-
сового студенческого спорта, комплекса ГТО, ЗОЖ и студенческого спорта
высших достижений.

У.

—
Управление программойи контрольза ходом
ее реализации

Текущее управление реализацией программы осуществляет директор
ИФКиС и руководитель ФСК. Контроль осуществляют директор департамен-
та по молодежной и социальной политике,проректор по учебной и воспита-
тельной работе.

Директор ИФКиС, руководитель ФСК, директор спортивного клуба
обеспечивают согласованность действий по подготовке и реализации про-
граммных мероприятий, осуществляют мониторинг проведенных мероприя-
тий на соответствие программе и представляют ежегодный отчет о реализа-
ции Программыразвития физической культурыи спорта ректору универси-
тета.

Директор института физической культуры и спорта и руководитель
Физкультурно-спортивного комплекса, директор спортивного клуба содейст-

вуют целевомуи эффективному использованию бюджетныхи внебюджетных
средств, выполнению контрактов на ремонтно-строительные работы, постав-
ке спортивного оборудования и инвентаря для развития материально-
технической базыстуденческого спорта.

Контроль за целевым использованием средств, выделяемых на реали-
зацию программыосуществляют департамент молодежной и социальной по-
литики, планово-бюджетное финансовое управление, администрация универ-
ситета.

УТ. Ожидаемые конечные результаты
Реализация программы позволит выполнить основные положения

Стратегии развития физической культурыи спорта в Российской Федерации
до 2030 года, Межотраслевой программыпо развитию студенческого спорта
до 2024 и далее до 2030 года. В том числе:

1. Успешное освоение студентами программного материала модулей по
дисциплине «Физическая культура»в соответствии с ФГОС ВО.

2. Удовлетворенность условиями для занятий физической культурой и
спортом лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья.

3. Увеличение доли студентов, занимающихся в спортивных секциях
массовым спортом.

4. Увеличение доли обучающихся, принявших участие в физкультурно-
спортивных мероприятиях.

5. Увеличение доли студентов, НПР, выполнивших нормативы испыта-
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ний (тестов) комплекса ГТО на знак отличия, от общей численности, при-
нявших участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса
ГТО.

6. Вовлеченность студентов в здоровый образ жизни.
7. Улучшение состояния спортивной инфраструктуры и материально-

технического обеспечения.
8. Рост числа подготовленных в удмуртском государственном универ-

ситете спортсменов высокого класса (МСМК, МС), более высокие спортив-
ные достижения клубных и сборных команд университета по видам спорта,
имиджевые приобретения университета на рынках высшего профессиональ-
ного образования в Удмуртской республике, ПФО, России.

Автор программы:
Новокрещенов Владимир Васильевич, доктор педагогических наук, профес-
сор кафедры теории и методики физической культуры, гимнастики и БЖ,
Удмуртского государственного университета.
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