ПОЛОЖЕНИЕ
о Походе первокурсника «Первопроходец-2019»

 «Первопроходец» является площадкой, на которой первокурсники имеют возможность заявить о себе, развить навыки командного взаимодействия, испытать свои силы в прохождении километража. В рамках данного мероприятия происходит знакомство и сплочение участников, а также формирование их активной позиции. Помимо этого,  данное мероприятие популяризирует туризм и активный отдых в студенческой среде УдГУ, а также дает возможность первокурсникам внести свой вклад в развитие и продвижение своего института на «Туристическоом слете студентов УдГУ – 2019». 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Популяризация туризма и активного отдыха среди первокурсников УдГУ.
1.2. Создание условий для формирования активной жизненной позиции, знакомство и общение участников.
1.3. Развитие навыков командного взаимодействия участников.
1.4. Приобретение новых умений, знаний и навыков, развитие существующих.

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Поход проводится с 20 сентября по 22 сентября 2019 года.
2.2. Место и время старта оговаривается при подаче заявок.

3. РАБОЧИЕ ОРГАНЫ

3.1. Председателем Оргкомитета является директор Департамента по молодежной и социальной политике Вострокнутов С.И..
3.2. Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляется туристической командой «Траверз» и советом студенческих обьединений при поддержке Отдела по внеучебной и воспитательной работе УдГУ.

4. УЧАСТНИКИ ПОХОДА

4.1. В мероприятии могут принять участие студенты 1-х курсов всех институтов УдГУ, согласные с условиями проведения похода и принимающие правила, установленные организаторами (*Правила поведения подробно изложены в Памятке участника).
4.2. Участники, не достигшие совершеннолетия, должны предоставить письменное согласие родителей на участие в мероприятии (образец документа представлен в Памятке).
4.3. Группу студентов с каждого института на протяжении всего похода сопровождает куратор (1 куратор на 10 участников).
4.4. Куратор выбирается из числа студентов старших курсов данного института и утверждается Оргкомитетом. Куратор должен быть членом студенческого совета соответствующего института УдГУ. Все кандидатуры обсуждаются при личной встрече с руководителями проекта, с ними проводится общее собрание.
4.5. Безопасность участников во время похода обеспечивают кураторы, представители команды «Траверз».
4.6. Для участия в походе необходимо подать заявку (включая разрешение от родителей) в Оргкомитет до 17 сентября 2019 года до 17.00 (скан на почту e-mail: sso.udsu@gmail.com, оригинал заявки и разршение родителей приносить на орг.собрание)
4.7. Организационное собрание участников состоится 17 сентября 2019 года в 18:00 в актовом зале первого корпуса УдГУ. Явка всех участников обязательна.
4.8. Полную информацию о походе и процедуре подачи заявок можно получить в Совете студенческих объединений (кабинет 504а 6-го корпуса УдГУ ).


5. ТВОРЧЕСКАЯ ЧАСТЬ «ПЕРВОПРОХОДЦА»

5.1. «Презентация команд». Каждый институт должен подготовить презентацию своей команды в творческой форме, как это сделать, каждый выбирает сам. Обязательные условия – название команды и девиз, раскрывающий это название. Оценивают выступления команд представители институтов и компетентные независимые судьи, для чего организаторами выдаются бланки для голосований.
5.2. Конкурс «Песня у костра». Команде необходимо подготовить одну песню с аккомпанементом (гитара или любой другой музыкальный инструмент). Конкурс будет проведен вечером у костра.
5.3. «Конкурс Mini-Объективно»
Каждой команде нужно сделать фотографии во время похода первокурсников. Фотоконкурс включает следующие номинации:
· Пейзаж. Кадры, демонстрирующие величие, многообразие и красоту ландшафтов.
· От заката до рассвета. Фотографии дикой природы: пейзажей, животных, - снятые в период времени от заката до рассвета.
· Макромир. Фото, в деталях передающие изящество и сложную организацию мира, который трудно увидеть невооруженным глазом, но можно «поймать» камерой.
По приезду в город, необходимо опубликовать фото в VK или Instagram с хэштегом #Первопроходец2019_фотоконкурс и #(номинация). Онлайн голосование проходит в течении недели, до 29 сентября. Победитель определяется по каждой из номинаций. Награждение победителей происходит в день, назначенный оргкомитетом.
6. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Соблюдение правил безопасности – первое и главное требование к участнику похода. Каждый участник ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности: 
1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя и организаторов. 
2. За употребление алкогольных напитков, употребление наркотических веществ, а также за курение на во время мероприятия участники будут отправлены домой.  
3. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которые указаны руководителем.
4. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки.
5. Во время перехода по железной дороге при приближении поезда не стоять у края платформы, насыпи.
6. При движении находиться в составе группы. 
7. Не мусорить в пути и палаточном лагере. Мусор сжигать или выбрасывать в строго отведенном месте. 
8. О всякой замеченной опасности, о малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю, организаторам или кураторам. 
9. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить. На деревья не залезать. 
10. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять. 
11. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте.
12. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело.
Команды должны иметь все необходимое для проживания в полевых условиях в течение 3-х дней.































Памятка участника 
Похода «Первопроходец-2019»

Необходимо при себе иметь: запас еды и воды (1,5 л), снаряжение (личное и групповое), мешки для мусора.

1. ЗАПАС ЕДЫ (В РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА)

Ужин:                                                                     Завтрак:
	Макароны
	200 г

	Тушенка
	1 банка/5 человек

	Хлеб
	0,5 буханки

	Чай
	3 пакетика

	К чаю
	0,5 кг



	Картошка
	300 г

	Тушенка
	1 банка/5 человек

	Хлеб 
	0,5 буханки

	Чай 
	3 пакетика

	Сгущенка 
	1 банка/5 человек



Обед (в дороге):
	Гречка
	200 г

	Тушенка
	1 банка / 5 человек

	Хлеб 
	0,5 буханки

	Чай
	3 пакетика

	К чаю
	0,5 кг




2. СНАРЯЖЕНИЕ
2.1. Личное снаряжение:
· документ, удостоверяющий личность (студенческий билет или паспорт);
· теплые вещи (кофта, носки, штаны, куртка);
· удобная одежка, не стесняющая движения и прикрывающая все части тела;
· 2 пары удобной обуви, пригодной для ходьбы (желательно иметь резиновые сапоги);
· головной убор (шапка спортивная и теплая);
· рюкзак, чтобы в него поместились все вещи;
· туристический коврик, спальник, точка;
· фонарик;
· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож), спички;
· перчатки (х/б или любые другие);
· личная аптечка (должна включать все то, что требуется для собственного здоровья).
2.2. Групповое снаряжение на институт:
· палатки;
· топор, пила;
· котелок (или ведро для приготовления пищи);
· полиэтиленовая пленка, тент (от дождя);
· музыкальный инструмент (по возможности);
· аптечка (пластыри, бинты, антисептики).

3. МЕШКИ ДЛЯ МУСОРА необходимы для проведения операции «Нас здесь не было».



Документ, подтверждающий
согласие родителей

Директору Департамента
по молодежной и социальной
политике УдГУ
С.И. Вострокнутову


РАЗРЕШЕНИЕ.

Я,__________________________________________________________________
(ФИО родителя)

разрешаю моему сыну (дочери)___________________________________________, 
                                                                    (ФИО)
студенту 1 курса Института __________________________________________УдГУ, отправиться в Поход первокурсника «Первопроходец-2019».



Подпись: __________/__________________
                                                                                                                                                            (Ф.И.О. родителя)
Дата: «____»_________________ 2019 г.

























ЗАЯВКА
на участие 
в Походе первокурсника «Первопроходец-2019»

Институт УдГУ:________________________________

	Участники (Ф.И.О.)
	Дата рождения
	Контакты
(моб. и домашний тел., 
e-mail)
	С правилами поведения 
в походе ознакомлен (подпись)

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
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	Куратор (Ф.И.О)
	Контакты
(моб.и домашний тел., e-mail)
	С обязанностями куратора и правилами поведения в походе ознакомлен (подпись)

	
	
	                        ______________________подпись

	

	

	
                        ______________________подпись

	
	
	
                        ______________________подпись



Участие команды в походе подтверждаю ___________________/________                                                                                                        (Ф.И.О. и подпись директора института)


Медицинский допуск ______________________________

[bookmark: _GoBack]Дата: «_____» _________________________ 2019г.
